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Auroras Boreales en Lofoten

Con raquetas de nieve en el invierno nordico
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Tamafio del grupo: reducido (5 - 8 pax)

Las Islas Lofoten (Noruega)

Ciento cincuenta kilometros por encima del Circulo Polar Artico, unas agrestes y oscuras montafias emergen
frente a las costas de Noruega. Vistas desde el mar, parecen una cordillera alpina en mitad del océano, con cimas
nevadas, fiordos y valles cortados a pico; son las Islas Lofoten y forman uno de los paisajes méas fascinantes de
Escandinavia.

Tierra de vikingos y pescadores.

Las Lofoten forman un archipiélago con dos mil islas e islotes, la mayoria deshabitados, que se estiran en paralelo
a la costa continental noruega. Un vasto territorio en el que apenas viven unas veinticinco mil personas
descendientes de las sagas vikingas, buena parte de ellas dedicadas a la pesca del bacalao, diseminadas en
cabafias de madera de mdltiples colores, solitarias o agrupadas en pequefias aldeas.

La influencia de la corriente calida del Golfo suaviza enormemente el clima en las islas, y al contrario de lo que
ocurre en lugares situados en su misma latitud, como el sur de Groenlandia o el estrecho de Bering (Alaska), las
aguas marinas no se congelan y permanecen abiertas incluso en invierno.

Las Auroras Boreales.

Los meses de febrero y marzo son junto con el de Octubre los mas favorables para observar auroras en las
Lofoten, asi que todo estara a nuestro favor para poder presenciar este fendmeno de luminiscencia provocado por
la actividad solar: el frio del invierno, la lejania de nlcleos habitados y las noches oscuras sin luna.

Montafias nevadas y fiordos salvajes desde una confortable cabafa

Contra lo que se pueda pensar, los paises nérdicos son perfectamente visitable en invierno. La nieve y el frio no
impiden el desarrollo normal de la vida de sus habitantes y durante el mes de marzo hay mas de 10 horas de luz
diurna, que aprovecharemos para realizar distintos recorridos a pie en los enclaves mas espectaculares de las
islas Lofoten. Nada debemos temer entonces al invierno noruego, pues basta ir bien equipados para el frio durante
las sencillas caminatas que haremos por lugares que, con su ropaje invernal, aumentan ain mas su belleza.
Ademas estaremos alojados en confortables cabafias de madera tipicamente noruegas.

PROGRAMA



02 MARZO 2025

Vuelo a Harstad/Narvik. Traslado al hotel.
Vuelo y alojamiento en un hotel junto al aeropuerto.

03 MARZO 2025

Svolvaer y sus lagos. Traslado a laisla de Vestvagay.
Saltando de isla en isla, nos trasladaremos por carretera a la la isla de Vestvaggy (220 km). Durante el trayecto
nos detendremos en Svolvaer, en la isla de Austvaggy, para realizar una pequefia ruta y visitar la poblacién.

RUTAS

Los Lagos de Svolvaer Distancia: 10 km, Subida 400 m, Bajada 400 m

De la poblacién de Svolvaer recorreremos un lago hacia la cabecera del mismo. Esta primera parte es ideal como
calentamiento ya que practicamente es llano. En la cabecera del lago parte un camino ya con mas pendiente que
nos permitira ganar metros y alcanzar el lago Ngkkvatnet (249 m). Junto al lago encontramos el refugio
Ngkksaetra con una bonita terraza que nos invitara a realizar nuestro primer almuerzo en montafia y ademas
podremos remar con un pequefio bote que se encuentra en la orilla. Los menos activos podran descansar y
disfrutar del entorno. Posteriormente ganaremos otros 100 metros de desnivel positivo para salvar un cordal y ya
en claro descenso alcanzar el lago Storngkkvanent (240 m). A vista de pajaro veremos Svolvaer y las montafias
gue rodean a esta poblacion.

04 MARZO 2025

Camino Costero de Nusfjord a Nesland. El Museo Vikingo de Borg y el pueblo de Nusfjord.

Nusfjord es un pueblo situado al final de un magnifico fiordo con sefiales inequivocas de la intensa erosion glaciar
gue modeld hace miles de afios el paisaje, cuyos habitantes han sabido preservar casi intacto. En este singular
entorno realizaremos una ruta costera, tras la cual visitaremos el pueblo y el Museo Vikingo de Borg.

VISITAS Y OTRAS ACTIVIDADES

Nusfjord
Nusfjord es un genuino pueblo de pescadores en la isla de Flakstadgya, con sus edificios rojos y ocres ubicados
bajo las poderosas montafias de Lofoten

RUTAS

Camino costero de Nusfjord Distancia: 6 km, Subida 180 m, Bajada 180 m

Desde el pueblo de pescadores de Nusfjord tomaremos un camino que nos llevara comodamente hasta el faro
que sefializa la entrada al fiordo de Nus. A continuacion seguiremos una senda costera que bordea el Monte
Tonsasheia con bonitas panoramicas sobre el fiordo Vestf, hasta los acantilados de Hessura, desde donde
retornaremos a Nusfjord. Si las fuerzas y el tiempo acompafian podremos intentar alcanzar los lagos de
Vedvikdalen antes de terminar en el encantador pueblo de Nusfjord.

05 MARZO 2025

La Bahia de Kvalvika. Visitas de Ramberg, Sakrisgy y del pueblo de artesanos del vidrio de Vikten.
Ubicada al norte de la isla de Moskenesgy, la Bahia de Kvalvika solo es accesible a pie. Un recéndito lugar

donde las olas turquesas chocan contra las arenas doradas y los acantilados verticales se elevan hacia las nubes,
en una exhibicion de lo mejor que las Lofoten pueden ofrecer. Tras la ruta conoceremos los pueblos

de Ramberg, Sakrisgy y Vikten; en este Gltimo podremos ver como fabrican distintas piezas de vidrio al estilo
tradicional. La materia prima la sacan de la montafia que tiene detrds compuesto por un granito rico en cuarzo con



un alto contenido en silice.

RUTAS

Bahia de Kvalvika Distancia: 6 km, Subida 350 m, Bajada 350 m

Nuestra ruta parte de un pequefio parking situado junto al fiordo Torslf. Siguiendo un sencillo camino
alcanzaremos el paso de Skores, desde donde se puede ascender a los picos de Torslf o al famoso Moltinden
(651 m) Mientras a nuestras espaldas se encuentra el tranquilo fiordo Torsf, frente a nosotros aparece la bella
bahia de Kvalvika de arenas blancas y flanqueada por los bellisimos acantilados verdes de Ryten, Moltinden y
Kjerringa. La Bahia de Kvalvika, también conocida como la bahia de las Ballenas, donde es comuin encontrar
incluso algun resto de esqueleto de cetaceos en la orilla, asi como troncos de madera o restos de barcos que han
llegado desde la lejana Siberia.

06 MARZO 2025

Lagos de Sgrvagen. Visita de Reine.
Uno de los platos fuertes del viaje sera alcanzar el refugio de Munkebu por un camino que va recorriendo varios
lagos de origen glaciar. Tras la ruta visitaremos Reine.

VISITAS Y OTRAS ACTIVIDADES

Reine

Reine es un verdadero pueblo pesquero situado en Lofoten, famoso por su pintoresca ubicacién junto al océano
Artico y los majestuosos picos que lo rodean, no en vano es para muchos el pueblo mas bonito de las Islas
Lofoten, incluso de Noruega

RUTAS

Refugio Munkebu Distancia: 11 km, Subida 665 m, Bajada 665 m

Siguiendo las marcas que parten del lago Sorvag remontaremos el lago y las cascadas que lo nutren hasta
alcanzar el idilico lago de Stuvdals, que nutre de agua dulce al sur de la isla. Una vez dejado atras las zonas
“algo” habitadas y un frondoso bosque, proseguiremos por un camino que en continuo ascenso nos llevara por
fértiles praderas alpinas y turberas hasta lo alto del Monte Djup (510 m) Una vez aqui caminaremos por la zona
alta de estas montafias entre neveros, hasta alcanzar los pequefios lagos de Lamheia y el famoso refugio
Munkebu. La perspectiva desde este punto es espectacular: a nuestros pies el lago de Tennes, frente a nosotros
los de Krok con sus multiples cascadas, el monte Hermannsdaltinden (techo de la isla) y a nuestra derecha las
cimas del Monte Munken y Tennestinden, setecientos metros por encima del fiordo Fors. Un lugar dificil de olvidar.

07 MARZO 2025

El Lago Agvanet. Visita del pueblo de A.

Estamos en el extremo mas occidental de las Islas Lofoten, donde termina la carretera que une todas las islas,
salvo las mas meridionales, que solo tienen conexion con barco. Iremos a A no solo por la curiosidad que suscita
su escueto nombre escrito en los carteles de carreteras, también porque aqui podremos realizar una de las
excursiones mas famosa de Lofoten. Partiendo de cota 0 metros a nivel del mar, desde el pequefio pueblo de A,
recorreremos una de las orillas del lago Agvatnet franqueado por las esebltas cumbres del Mannen o el
Mengelsdalstinden.

RUTAS

Vuelta al Lago Agvatnet Distancia: 9 km, Subida 600 m, Bajada 545 m

Hoy caminaremos por la zona situada en el extremo sur de las Islas Lofoten, donde se encuentra el pintoresco
pueblo de “A” Nuestra ruta transcurre alrededor del Lago Agvanet, un bonito sendero nos llevara alrededor de
este lago que se encuentra franqueado por los picos Andstabben y Tinddalstabben. Si las condiciones de nieve
nos lo permiten intentaremos alcanzar el collado Agdalen, paso natural hacia la bahia y lago de Stokk, uno de los
rincones mas bonitos de la Isla de Moskenes.



08 MARZO 2025

El Monte Delpen y la Cresta del Matmora. Visita de Henningsvaer y Kabelvag. Regreso a Harstad/Narvik.
Partiendo de Delp, junto al Océano Artico, alcanzaremos la cumbre del Monte Delpen y el comienzo de la cresta
Delpen / Gjersvollheia. Si el clima es despejado, podremos ver al final de la cresta en direccion sur, la cumbre del
Matmora. Tras la ruta visitaremos Kabelvag, un genuino pueblo pesquero, y Henningsvaer, al que se llega por
una carretera que serpentea la accidentada costa y donde se encuentran imponentes paredes de granito ideales
para la escalada. Tras las visitas, nos trasladaremos de vuelta al hotel junto al aeropuerto de Harstad/Narvik,
donde pasamos la primera noche.

RUTAS
Delpen y Gjersvollheia Distancia: 6 km, Subida 500 m, Bajada 500 m
La cresta del Monte Delpen / Gjersvollheia es el mejor mirador sobre el fiordo de Grunfor, Una bonita subia por

bosque nos lleva al Delpen, tras lo cual, ya con muy poca subida podemos transitar por la amplia cresta hasta
el Gjersvollheia.

09 MARZO 2025

Vuelo de regreso.
Traslado al aeropuerto para tomar el vuelo de regreso.

INFORMACION

Precio sin vuelo: 1.390 €

Alojamientos:

Aiden Harstad Hotel junto al aeropuerto de Harstad-Narvik
Cabafas Hagstua en Leknes

Suplemento individual: + 340 €

Cada cabafia consta de dos habitaciones con dos camas, bafio, cocina completa, chimenea, calefaccion y wifi.
Comidas:

Desayuno incuido en el hotel (dos noches).

Las cabafas tienen cocina equipada en la que se puede cocinar (se hara compra comun, no incluida en el precio
del viaje)

Transporte:

Furgoneta

Otros Servicios:

Raquetas de nieve incluidas
Debes recoger la raquetas en la oficina de Geographica y dejar espacio en tu equipaje.


https://www.aidenhotels.com/aiden-harstad
https://www.tripadvisor.es/Hotel_Review-g1188611-d7099054-Reviews-Hagstua-Leknes_Leka_Municipality_Nord_Trondelag_Central_Norway.html

OPCIONES DE VUELOS

Este viaje tiene vuelo previsto al Aeropuerto de Harstad - Narvik. Las mejores opciones son las siguientes:

Vuelo desde Madrid. 525,00 € a 02/12/2024 Tasa de compra: 30,00 €

Ida

Iberia IB0953 | 02/03/2025 10:35 MAD Madrid -- 02/03/2025 14:20 OSL Oslo Gardermoen
SAS SK4098 | 02/03/2025 20:00 OSL Oslo Gardermoen -- 02/03/2025 21:45 EVE Harstad - Narvik

Vuelta

SAS SK4083 | 09/03/2025 10:50 EVE Harstad - Narvik -- 09/03/2025 12:40 OSL Oslo Gardermoen
Iberia IB0954 | 09/03/2025 15:00 OSL Oslo Gardermoen -- 09/03/2025 18:50 MAD Madrid

Puedes comprar el billete ti mismo o podemos hacerlo nosotros a tu nombre abonando la tasa de compra que se
indica junto al vuelo.

En cualquiera de los casos, los vuelos no se consideran parte de los servicios del viaje combinado. Cualquier
incidencia en los mismos debera ser reclamada a la compafiia aérea directamente.

Los precios corresponden al momento de la Ultima actualizacién y pueden variar.
Puedes gestionar t mismo la compra del billete 0 podemos hacerlo nosotros con una pequefia tasa de gestion.
SERVICIO DE COMPRA DE BILLETES DE AVION

Este servicio opcional consiste en la compra de los billetes de avion en los sitios web oficiales de las compafiias
aéreas o en OTA’s (agencias online). El servicio, cuya tasa se muestra en la informacién del vuelo elegido, se
limita a la compra del billete a nombre del cliente, que recibira directamente del proveedor la confirmacién de
compra. Cualquier gestién posterior (facturacién online opcional, cancelacién, cambios, etc) deberéa ser realizada
por el titular del billete.

Casos particulares:

* Billetes de compafiias cuyas tarjetas de embarque pueden obtenerse al momento de la compra y que
cobran cargos adicionales por emitirlas en el aeropuerto.
En este caso la agencia obtendra las tarjetas de embarque al momento de la compra y las enviara al
cliente junto con el billete.

¢ Billetes comprados con datos de contacto de la agencia.
Si por cualquier razén, la agencia estima conveniente introducir sus propios datos de contacto en el billete,
ésta asumira la gestioén de cualquier modificacion o cambio en los mismos. Ten en cuenta que la agencia
no realizara facturacion online de billetes de compafiias que emitan las tarjetas de embarque de forma
gratuita en el aeropuerto.

Consulta opciones de vuelo desde otros aeropuertos.

EL PRECIO INCLUYE

Transporte
Alojamiento y régimen alimenticio en los lugares indicados o en otros de similar categoria
Guias de Geographica



EL PRECIO NO INCLUYE

Salvo cuando se indica Pension Completa, los almuerzos, que se hacen durante la ruta
Bebidas no incluidas en los menus concertados

Manutencion del guia en las cabafias (se incluird en el gasto a repartir entre los participantes)
Cualquier otro concepto no incluido expresamente

DOCUMENTACION NECESARIA PARA VIAJAR

DNI en vigor

MATERIAL

Pantalones de trekking

Camisetas transpirables de manga larga

Capa intermedia de manga larga (forro polar o similar)

Ropa cémoda para estar en la cabafia, incluyendo zapatillas

Chaqueta de plumas o similar

Chaqueta impermeable y cortaviento (de material transpirable tipo Gore - Tex o similar)
Botas de trekking aptas para la nieve

Gorro y guantes

Mochila de un dia con capacidad para el agua, almuerzo y la ropa que no lleves puesta
Cubre-mochila impermeable

Guetres (polainas para la nieve)

Bastones telescopicos

Proteccion solar y gafas de sol

Ropa y calzado de calle

Maleta o bolsa de viaje

INFORMACIONES PRACTICAS

Organizacién de las comidas.

Por experiencias de otros afios hemos visto que la mejor organizacion es la siguiente. Cada noche dos personas
se encargan de preparar la cena para el resto. De esta forma solo se esta implicado una noche por lo que si
alguno le incomoda cocinar solo tiene que hacerlo una noche. Eso no implica que el resto ayude en tareas de
puesta de mesay recogida y limpieza de platos etc.

El coste estimado de manutencién de unos100 euros la semana incluyendo desayunos y cenas (segun otras
ediciones de este viaje). Para facilitar la compra el guia suele pagar la compra y luedo divide el importe entre los
participantes.

Igualmente, si algun participante prefiere ser autbnomo o cenar en restaurante, le facilitaremos mas detalles.
Cenar en Noruega en restaurantes es muy caro.

Alojamiento.

Las casas de madera estan perfectamente equipadas por lo que estaremos como en casa. Es importante traer
zapatillas de estar en casa ya que los noruegos no entran en las casas con las botas de montafia o zapatos de
calle.

SEGURO INCLUIDO



SEGURO DE VIAJE GALIA INCLUIDO

Seguro de viaje que cubre también las actividades de turismo activo.
Si deseas la garantia de gastos de anulacién por causas justificadas, debes afadir el suplemento correspondiente.

Ejemplos de coberturas y limites

Gastos médicos por enfermedad o accidente: hasta 30.000 euros

Repatriacion o transporte sanitario: llimitado

Regreso anticipado por causas justificadas: Ilimitado

Rescate en montafia: hasta 6.000 euros

Pérdida, dafios o robo de equipaje: hasta 600 €.

En caso de necesitar asistencia

Debes llamar en cuanto sea posible al teléfono de atencidn 24 h de Iris Global: 915724343
Indica al operador tu nombre y DNI.

Dispones de la informacion completa en el apartado "Seguros” del menu "Info General" situado en este sitio web.

SEGUROS OPCIONALES
SUPLEMENTO DE CANCELACION IRIS GLOBAL

Este suplemento acompafia al seguro de viaje Iris Global y permite obtener las garantias de gastos de anulacion
del viaje por causas justificadas.

El precio del suplemento es de 20 € por cada 1.000 € de capital maximo asegurado, siendo 3.000 euros el capital
maximo que puedes asegurar.

Este suplemento debe solicitarse el mismo dia en que se confirma la reserva. Si se solicita posteriormente habra
un periodo de carencia de 72 h en el que las coberturas de anulacion no seran validas.

Ten en cuenta que el pago de este suplemento debe hacerse obligatoriamente con tarjeta de forma individualizada
a través de la ficha de reserva. No se admitira ningln otro tipo de pago.

Ver causas de anulacién.

CONDICIONES
CONDICIONES DE PAGO

Para confirmar tu reserva deberas abonar una sefial de 278,00 € cuando te lo pidamos. Si necesitas mas tiempo
para confirmar podemos mantener tu reserva un tiempo prudencial, siempre y cuando el grupo no esté completo.

El pago del importe total del viaje debe hacerse antes del 09/02/2025.

El incumplimiento de estas condiciones dara lugar a la cancelacion de la reserva y a la liberacion de plaza.


https://www.geographica.es/uploads/CausasAnulacion.pdf

BILLETES DE AVION

Si has elegido que Geographica compre tu billete de avion, junto con la solicitud de pago de la sefial te
informaremos del precio del billete en ese momento y te pediremos un pago a cuenta para comprarlo.

CONDICIONES DE CANCELACION DE LA RESERVA

1. Cancelacion sin gastos.

Toda reserva puede cancelarse sin coste alguno mientras no esté confirmada, es decir, mientras no se
haya realizado el pago de al menos la sefial.

2. Gastos de cancelacion de reserva confirmada.

El importe de la sefial no se devuelve en ninglin caso, en concepto de gastos minimos de gestion y
anulacion. La cancelacion generara los siguientes gastos totales:

o De 10/02/2025 a 20/02/2025: Gastos de cancelacion de 556,00 €

o De 21/02/2025 a 27/02/2025: Gastos de cancelacion de 834,00 €

o De 28/02/2025 a 02/03/2025: Gastos de cancelacion de 1.390,00 €
3. Cancelacion de billetes de avion gestionados por Geographica.

Si Geographica compro tu billete, a los gastos anteriores se afiadira el importe del vuelo. Nosotros nos
encargaremos de su cancelacién y de ingresarte posteriormente el importe devuelto por la compafiia, que
suele reducirse a las tasas aeroportuarias. Cualquier otra gestion, como cambios de destino o fecha,
debera realizarse directamente por el usuario con la compafiia.

DEVOLUCION DE PUNTOS POR CANCELACION DE LA RESERVA
En caso de cancelacion de la reserva los puntos utilizados seran devueltos a tu cuenta de forma automatica.

Geographica se reserva el derecho de convertir en puntos negativos los saldos deudores no abonados.

VIAJES SIN SALIDA GARANTIZADA Y VIAJES CANCELADOS

Mientras un viaje no tenga la salida garantizada por no haber llegado al grupo minimo no es necesario el pago de
ningun importe independientemente de los plazos previstos para ello.

En caso de que el viaje fuera cancelado por falta de inscritos o por cualquier otra causa, Geographica devolvera
todos los importes pagados y reintegrara los puntos utilizados como descuento.

FORMAS DE PAGO
CON TARJETA DE CREDITO

Una vez realizada la reserva podras pagar con tarjeta desde tu area personal via pasarela de pago.
POR TRANSFERENCIA O INGRESO BANCARIO

También puedes ingresar el importe en cualquiera de las cuentas siguientes, haciendo constar tu nombre y el
localizador para poder identificar el pago:

e Banco Santander ES02 0049 0575 2722 1107 4017
e Open Bank ES71 0073 0100 5404 4371 8018
e CaixaBank ES12 2100 4381 7002 0006 6973 (solo transferencias)



DESCUENTO DE PUNTOS

Independientemente de la forma de pago que elijas, si tienes puntos acumulados de actividades anteriores, podras
usarlos como descuento en cualquier momento antes del pago total.


http://www.tcpdf.org

