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Las Médulas y el Valle del Silencio

Primavera en el corazon del Bierzo
14 - 16 MAR 2025 (3 dias)
V4227
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Tamafio del grupo: reducido (5 - 8 pax)

Los Montes de Ledn: el Bierzo profundo

A pocos kildbmetros de Ponferrada se encuentran los montes Aquilanos, cuyas alturas principales (Aquiana, Tuerto,
Morredero) rondan los dos mil metros de altitud. A sus pies se abren en abanico estrechos valles surcados por
arroyos que alimenta el deshielo, siendo el mas destacado de todos ellos el que recibe el evocador nombre de
valle del Silencio. Hace ya méas de mil afios llegaron hasta aqui los primeros monjes buscando un lugar lejos del
mundanal ruido y llegé a ser tal el nimero de monasterios y tan activa la vida religiosa, que la zona mereci6 el
titulo de "La Tebaida berciana”, en recuerdo de la tradicién eremitica de la antigua provincia romano-egipcia. Hoy
basta detenerse un momento en cualquiera de los senderos que la recorren para comprender por qué Genadio de
Astorga, el primer ermitafio del valle, lleg6 a alcanzar la santidad.

Ruina montium: las minas de oro romanas

Siguiendo la linea de los montes Aquilanos encontramos descarnados picachos rojizos que brillan a la puesta de
sol y sobresalen sobre los castafios, brezos y matorrales; son el resultado de la ingenieria romana que en los
siglos | y Il puso en marcha la explotacion minera de oro mas importante de la peninsula por el método ruina
montium, que consistia en derrumbar amplias extensiones de montafiana mediante el uso de agua a presion a
través de galerias previamente excavadas y dirigir después la masa de lodo obtenida hasta los canales de lavado
y filtrado. En las Médulas se encuentran mas de cuatrocientos kilbmetros de canales que servian para transportar
el agua necesaria.

Con base en la jacobea poblacion de Ponferrada, presidida por su castillo templario, conoceremos en este viaje de
tres jornadas estos dos lugares emblematicos del Bierzo profundo que no podemos pasar por alto.

PROGRAMA

14 MARZO 2025

Viaje de Madrid a Ponferrada. Visita a Las Médulas: Las Minas de Oro Romanas.

Antes de llegar a nuestro alojamiento, nos desplazaremos al extremo mas occidental de la provincia leonesa, y
muy préximos al cafién del rio Sil que delimita estas tierras con la provincia de Ourense para disfrutar de los
variados recorridos naturales que esta zona arqueolégica y sus alrededores ofrecen.



VISITAS Y OTRAS ACTIVIDADES

Las Médulas

En el Bierzo, al noroeste de los Montes Aquilanos y junto al valle del rio Sil, se encuentran las Médulas, fantastico
paisaje resultado de las explotaciones auriferas romanas, y declarado Patrimonio Mundial por la UNESCO.
Abandonada la explotacion minera, la vegetacion autéctona fue de nuevo aduefiandose del lugar, a la vez que se
expandié el cultivo del castafio, del que hoy pueden verse numerosos ejemplares en el parque, algunos de ellos
catalogados como centenarios. Todo esto dio como resultado el surgimiento de un entorno espectacular
caracterizado por las caprichosas formas del terreno, formado por arenas rojizas perfectamente integradas con la
vegetacion.

RUTAS

Vuelta completa a Las Médulas Distancia: 13 km, Subida 475 m, Bajada 475 m

Completo itinerario por el yacimiento romano de Las Médulas, en el que recorreremos primero la senda Valifias,
gue entre castafiares se adentra en las entrafias de estas singulares montafias, ascendiendo luego al mirador de
Orellan para contemplar el conjunto de las Médulas y recorriendo la senda perimetral que permite tener una
panoramica a vista de pajaro sobre este grandioso monumento histérico y natural.

ALOJAMIENTO

Hotel*** Castillo en Ponferrada (MP)

15 MARZO 2025

El Bierzo Profundo: Del Valle del Silencio a los eremitorios e iglesias mozéarabes.

En esta ocasién nos aguarda una formidable ruta que se adentra en el coraz6n del Bierzo, surcado de profundos
valles que guardan reliquias arquitecténicas como la Iglesia mozarabe de Santiago de Pefialba, el Monasterio de
San Pedro de Montes, ademas de eremitorios como el de la Cueva de San Genadio; todo ello en un marco natural
dificil de describir dada la enorme belleza del entorno.

VISITAS Y OTRAS ACTIVIDADES

Ponferrada

En la confluencia de los rios Sil y Boeza se ubica "Pons Ferrata", la capital de la comarca del Bierzo, que toma el
nombre de su puente medieval reforzado en hierro. Hacia el afio 1178 los templarios se establecieron a lo largo
del Camino de Santiago y el rey Alfonso IX doné Ponferrada a la Orden del Temple con la misién de proteger a las
gentes que acudian en peregrinacion a Compostela, época de la que data el emblematico castillo. La localidad
medieval se desarroll6 como urbe entre los siglos XVI al XVIII, época en la que se construyen los edificios mas
singulares y notables. Hoy dia, su condicion de centro geografico del territorio hace que Ponferrada sea el punto
de partida ideal para acercarse a conocer una tierra llena de magia en su paisaje e historia: El Bierzo.

Pefialba de Santiago

Perteneciente a la red de los "Pueblos mas bonitos de Espafia”, Pefialba de Santiago, erguido en la ladera de un
monte, minimizado bajo las altas y blancas pefias marméreas de las que toma nombre, constituye el mejor y mas
conservado ejemplo de arquitectura popular de la serrania berciana. El pueblo se agrupa en torno a la célebre
iglesia de Santiago, una de las joyas arquitectonicas mas representativas del arte mozarabe prerromanico.?
Construida a comienzos del siglo x por iniciativa de San Genadio de Astorga, es el Unico edificio que queda en pie
del antiguo conjunto monastico hoy desaparecido.?

RUTAS

La Tebaida Berciana Distancia: 13 km, Subida 575 m, Bajada 575 m

Saliendo de Pefialba de Santiago, uno de los pueblos mas bonitos del Bierzo, hacemos parte de esta ruta a través
de uno de los canales milenarios que llevaba el agua hasta la mina romana de Las Médulas, ascendiendo hasta el
mirador sobre Montes de Valdueza y su monasterio, y regresando por el espectacular Valle del Silencio para



asomarnos finalmente a la famosa Cueva de San Genadio.

ALOJAMIENTO

Hotel*** Castillo en Ponferrada (MP)

16 MARZO 2025

Molinasecay las Puentes de Malpaso.

Senderismo, naturaleza y misterio nos aguarda en esta ruta de media jornada que enlaza los hitos jacobeos de
Riego de Ambrdés y Molinaseca y que pondré la guinda a esta corta pero intensa incursion en territorios bercianos,
donde en muchos lugares aln parece haberse detenido el tiempo.

RUTAS

Las Puentes de Malpaso Distancia: 11 km, Subida 435 m, Bajada 435 m

Muchos son los caminos tradicionales que unen las aldeas del Bierzo profundo y los montes de Ledn, algunos de
ellos desconocidos y otros en proceso de rehabilitacion gracias a la influencia del Camino de Santiago.
Precisamente el trazado que nos ocupa hoy sigue mas o menos paralelo al de la Ruta Jacobea, iniciandose en
Molinaseca e internandose en el barranco Meruelo hasta cruzar dos puentes de traza medieval conocidos como

“Las Puentes de Malpaso” por lo angosto y agreste del paraje. Entre robledales, castafiares y encinares
llegaremos tras este delicioso paseo de nuevo a Molinaseca, completando una bonita ruta circular.

INFORMACION
Precio: 395 €

Alojamientos:
Hotel*** Castillo en Ponferrada

Suplemento habitacién individual: + 80 €

Comidas:

Media pension incluida

Transporte:

Furgoneta

EL PRECIO INCLUYE

Transporte
Alojamiento y régimen alimenticio en los lugares indicados o en otros de similar categoria
Guias de Geographica

EL PRECIO NO INCLUYE



Salvo cuando se indica Pension Completa, los almuerzos, que se hacen durante la ruta
Bebidas no incluidas en los menus concertados
Cualquier otro concepto no incluido expresamente

MATERIAL

Pantalones de trekking

Camisetas transpirables de manga larga

Capa intermedia de manga larga (forro polar o similar)

Chaqueta de plumas ligera (opcional)

Chaqueta impermeable y cortaviento (de material transpirable tipo Gore - Tex o similar)
Botas o zapatillas de trekking

Gorro y guantes

Mochila de un dia con capacidad para el agua, almuerzo y la ropa que no lleves puesta
Cubre-mochila impermeable

Bastones telescopicos (recomendable)

Proteccion solar y gafas de sol

Ropa y calzado de calle

Maleta o bolsa de viaje

SEGURO INCLUIDO

SEGURO DE ACCIDENTE Y RESCATE INCLUIDO

Seguro incluido de forma gratuita.

Este seguro cubre exclusivamente los riesgos derivados de las actividades de turismo activo previstas en la

excursion o viaje (senderismo, montafiismo, bici, esqui, etc.)
No es un seguro de viaje.

Coberturas

Gastos médicos hospitalarios / ambulatorios:

Sin limite en centros espafioles concertados y con un limite de 12.000 euros en centros fuera de Espafia o en
centros espafioles de libre eleccion. En este segundo caso los gastos seran abonados por el cliente y
reembolsados por la aseguradora con posterioridad.

Salvamento, rescate u otros gastos derivados del accidente:
Hasta 12.000 euros

En caso de accidente

El guia a cargo de la actividad sera el responsable de llamar a la aseguradora y tramitar el parte correspondiente,
informando al cliente de las opciones de asistencia disponibles.

SEGUROS OPCIONALES
SEGURO DE VIAJE Y ANULACION ERGO SELECT

Seguro de viaje que cubre también la actividad de turismo activo, asi como los gastos de anulacion por causas
justificadas.

Ejemplos de coberturas y limites



Gastos médicos por enfermedad o accidente: hasta 3.000 euros en Espafia

Garantia de accidentes: 6.000 euros en Espafia por fallecimiento o invalidez permanente
Repatriacion o transporte sanitario: llimitado

Gastos por regreso anticipado: llimitado

Reembolso de gastos de anulacion por causas justificadas: hasta 1.500 euros en Espafa (ampliable por tramos).
Ver causas de anulacion.

Comunicacién en caso de accidente
Debes llamar en cuanto sea posible al teléfono de atencion 24 h de Ergo: 913 441 155
Comunicacién en caso de otro tipo de siniestro

Si no es urgente puedes contactar por correo electrénico en siniestros@ergo-segurosdeviaje.es o0 a través del
formulario que puedes encontrar en la web de la aseguradora.

Pagos
Los pagos de seguros deben hacerse obligatoriamente con tarjeta mediante solicitudes individuales a través
de la ficha de reserva de cada usuario. No se admitirdn pagos de seguros por transferencia, ni individuales ni

agrupados para varios usuarios.

Dispones de la informacion completa en el apartado "Seguros” del menu "Info General" situado en este sitio web.

CONDICIONES

CONDICIONES DE PAGO

Para confirmar tu reserva deberas abonar una sefial de 79,00 € antes del 17/02/2025.
El pago del importe total del viaje debe hacerse antes del 04/03/2025.

El incumplimiento de estas condiciones dara lugar a la cancelacién de la reserva y a la liberacion de plaza sin
obligacion de aviso previo por parte de la agencia.

Si al momento de hacer la reserva ya se ha cumplido alguno de los plazos anteriores, debe hacerse el pago
correspondiente a la mayor brevedad.

Viajes con lista de espera

Cuando un viaje esté completo y tenga lista de espera, la agencia podra reclamar el pago de la sefial aunque no
se hubiera cumplido el plazo indicado anteriormente. Efectuado este requerimiento, si el usuario no confirma su
reserva, ésta podra ser cancelada.

CONDICIONES DE CANCELACION DE LA RESERVA

1. Cancelacion sin gastos.
Toda reserva puede cancelarse sin coste alguno mientras no esté confirmada, es decir, mientras no se
haya realizado el pago de al menos la sefial.
2. Gastos de cancelacion de reserva confirmada.
El importe de la sefial no se devuelve en ninglin caso, en concepto de gastos minimos de gestion y


https://www.geographica.es/uploads/ERGO_causas_anulacion_062022.pdf
mailto:siniestros@ergo-segurosdeviaje.es
https://www.ergo-segurosdeviaje.es/siniestros-e-instrucciones/

anulacion. La cancelacion generard los siguientes gastos totales:
o De 05/03/2025 a 10/03/2025: Gastos de cancelacion de 158,00 €
o De 11/03/2025 a 12/03/2025: Gastos de cancelacion de 237,00 €
o De 13/03/2025 a 14/03/2025: Gastos de cancelacién de 395,00 €

DEVOLUCION DE PUNTOS POR CANCELACION DE LA RESERVA
En caso de cancelacion de la reserva los puntos utilizados seran devueltos a tu cuenta de forma automatica.

Geographica se reserva el derecho de convertir en puntos negativos los saldos deudores no abonados.

VIAJES SIN SALIDA GARANTIZADA Y VIAJES CANCELADOS

Mientras un viaje no tenga la salida garantizada por no haber llegado al grupo minimo no es necesario el pago de
ningun importe independientemente de los plazos previstos para ello.

En caso de que el viaje fuera cancelado por falta de inscritos o por cualquier otra causa, Geographica devolvera
todos los importes pagados y reintegrara los puntos utilizados como descuento.

FORMAS DE PAGO
CON TARJETA DE CREDITO

Una vez realizada la reserva podras pagar con tarjeta desde tu area personal via pasarela de pago.
POR TRANSFERENCIA O INGRESO BANCARIO

También puedes ingresar el importe en cualquiera de las cuentas siguientes, haciendo constar tu nombre y el
localizador para poder identificar el pago:

e CaixaBank ES90 2100 3541 3822 0014 1273

e Banco Santander ES19 0049 6701 1327 1617 1368
e Revolut ESO7 1583 0001 1293 3649 6625 (Revtag: @global8m8o)

DESCUENTO DE PUNTOS

Independientemente de la forma de pago que elijas, si tienes puntos acumulados de actividades anteriores, podras
usarlos como descuento en cualquier momento antes del pago total.
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