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ESQUIAR EN LA ENGADINA (AL MENOS UNA VEZ EN LA VIDA)

Saint Moritz es uno de esos lugares alpinos que evoca deportes de invierno, pues ha sido villa olimpica dos veces.
Su fama se origind en el turismo de salud gracias a sus fuentes medicinales (Nietzsche pasé aqui varios veranos
tratando de curar la sifilis) y ya en épocas recientes se convirtié en el resort de turismo de lujo y glamour que es
hoy.

La Engadina es también uno de los mejores destinos en Europa para hacer esqui de fondo; con su elevada altitud
(1.800 m ), su apacible y llana meseta de los cuatro lagos y su privilegiado clima (con un nimero de dias soleados
por encima de la media) es un paraiso que todo fondista debe visitar al menos una vez en su vida.

Siendo uno de los valles habitados més altos de Europa, la vida antafio no fue nada facil para sus moradores,
dedicados a una agricultura y ganaderia de subsistencia. Con una longitud de 80 km y un promedio de anchura de
25 km, esta recorrido por el rio Eno (del cual toma su nombre, Engadin, "jardin del Eno") que nace en el Paso
Maloja, que ademés de marcar la frontera con Italia sefiala una triple divisoria de aguas: hacia el Mar Negro por la
Engadina (via Eno y Danubio), hacia el Rin por el norte y hacia el Po por el Sur.

ALTA ENGADINA: LA MESETA DE LOS CUATRO LAGOS

La meseta ubicada entre Maloja y St. Moritz alberga los cuatro lagos (St. Moritz, Silvaplana, Champférer y Sils)
gue conforman la postal por antonomasia de la Engadina. A una altitud de 1.800 m y sin apenas desnivel, es sin
duda uno de los paraisos del esqui de fondo europeo. Los lagos, helados entre diciembre y principios de abril, son
el soporte de las pistas mas disfrutables de la zona, pues son totalmente planas y se encuentran en la zona mas
ancha y espectacular de la Alta Engadina.

PONTRESINA Y VAL ROSEG

Pontresina esta enclavada en el valle secundario que nace en Celerina y se encamina hacia el Paso del Piz
Bernina, segundo acceso a la Engadina desde Italia. A Pontresina se puede llegar esquiando via Celerina o
directamente, por la pista llamada "La Diagonale". Ambas son rutas imprescindibles, pero ademas, en Pontresina
podemos disfrutar de la pista de Val Roseg, que se interna en un circo montafioso sin salida de cumbres
espectaculares.

HACIA LA BAJA ENGADINA: ZEMEZ Y LAVIN



Aguas abajo de Celerina el valle se mantiene ancho y luminoso, con bellos pueblos como Zuoz que conservan
sefioriales casas patricias. En Zemez, el estrecho paso entre las montafias anuncia la entrada en la Baja
Engadina, en la que podemos adentrarnos hasta Lavin. En Scuol (1.300 m) tenemos otro interesante centro
noérdico, pero es en Lavin donde termina la travesia integral del valle que comienza en Maloja. Entre ambos, nada
menos que 70 km lineales de pistas de fondo siguiendo el rio Eno, sin ninguna interrupcién y pasando por una
decena de pueblos.

PROGRAMA

09 MARZO 2025

Vuelo a Milan y traslado a Saint Moritz.
Vuelo al aeropuerto de Milan Malpensa y traslado a Saint Moritz (190 km, 3 h) por el Paso de Maloja.

VISITAS Y OTRAS ACTIVIDADES

Saint Moritz

St. Moritz no es un simple destino turistico. St. Moritz fue la cuna de las vacaciones de invierno alpinas (1864) y
sede de dos ediciones de los Juegos Olimpicos de Invierno. Y, a pesar de ello, originalmente debe su fama a sus
aguas medicinales, descubiertas hace 3000 afios y que ya le consagraron como balneario de verano.

ALOJAMIENTO

Hotel **** Reine Victoria en Saint Moritz (AD)

10 MARZO 2025

La Meseta de los Cuatro Lagos.

Dado que todo el domino de la Engadina (240 km de pistas) esta interconectado y que nuestro hotel esta a 20 m

de las pistas, es posible iniciar las rutas desde el propio hotel todos los dias que queramos. No obstante, también
es posible desplazarse en la furgoneta a diferentes puntos para no alargar excesivamente las rutas; en cualquier

caso, la opcidn de regresar al hotel esquiando siempre estara disponible para los mas correcaminos. Este primer
dia saldremos esquiando desde el propio hotel para recorrer la Meseta de los Cuatro lagos, la ruta imprescindible
de la Engadina.

VISITAS Y OTRAS ACTIVIDADES

Los Cuatro Lagos

La meseta lacustre ubicada entre Maloja y St. Moritz es presentada a veces de una forma que casi cae en el
kitsch. No obstante, aparte de los cuatro grandes lagos (lago St. Moritz, Silvaplana, Champférer y Sils), también
hay muchos otros lagos alpinos ocultos en los bosques, todos ellos de gran romanticismo

ALOJAMIENTO

Hotel **** Reine Victoria en Saint Moritz (AD)

10 MARZO 2025

Zuoz.
Al norte de Celerina y hasta el comienzo de la Baja Engadina tenemos una amplia extension de valle cuyo centro
es Zuoz, uno de los pueblos mas bellos de la zona. Esquiaremos entre Samedan, Zuoz y Zernez.



VISITAS Y OTRAS ACTIVIDADES

Los Cuatro Lagos

La meseta lacustre ubicada entre Maloja y St. Moritz es presentada a veces de una forma que casi cae en el
kitsch. No obstante, aparte de los cuatro grandes lagos (lago St. Moritz, Silvaplana, Champférer y Sils), también
hay muchos otros lagos alpinos ocultos en los bosques, todos ellos de gran romanticismo

ALOJAMIENTO

Hotel **** Reine Victoria en Saint Moritz (AD)

12 MARZO 2025

Pontresinay Val Roseg.

A los pies del Piz Bernina (4.048 m), Pontresina es un idilico lugar alpino donde podremos disfrutar de pistas que
siguen el valle principal y las que se adentran en Val Roseg, uno de los itinerarios mas bellos de la Engadina.
Ademas, a Pontresina se puede llegar esquiando desde Saint Moritz, bien de forma directa por "la Diagonale" o
via Celerina.

VISITAS Y OTRAS ACTIVIDADES

Pontresina

Rodeado por bosques de pino cembro, el centro de vacaciones y balneario alpino de Pontresina destaca por sus
construcciones hoteleras de gran estilo de la Belle Epoque y una imagen urbana que parece sacada de una
postal. Enmarcada por el imponente macizo del Bernina, este extendido pueblo alpino encanta a sus visitantes
desde el primer minuto.

ALOJAMIENTO

Hotel **** Reine Victoria en Saint Moritz (AD)

13 MARZO 2025

La Baja Engadina.

A diferencia del glamuroso turismo de Saint Moritz y la Alta Engadina, la Baja Engadina es una zona modesta y
apacible donde también tenemos una buena zona de esqui, eso si a menor altitud (1.300 m), por lo que hay que
comprobar las condiciones previamente. Hasta Lavin, las pistas estan conectadas con Zernez y el resto del
dominio. La otra opcion (si hay condiciones) es empezar en Scuol, que tiene unos 20 km de recorridos.

VISITAS Y OTRAS ACTIVIDADES

Baja Engadina

En invierno, el acceso a la Baja Engadina esté garantizado de forma rapida y segura desde el resto de Suiza
gracias al tunel Vereina. No obstante, la Baja Engadina se ha mantenido como un valle tranquilo y alejado de las
grandes masas de turistas, en contraposicion a lo que ocurre en la exclusiva Alta Engadina. El centro de la region
es Scuol (Schuls) con sus histéricos pueblos y el balneario y parque acuatico Bogn Engadina.

ALOJAMIENTO

Hotel **** Reine Victoria en Saint Moritz (AD)

14 MARZO 2025



Maloja.

Maloja y su puerto, por el que pasamos el primer dia, sera el escenario de nuestra Ultima jornada en la Engadina.
Maloja es uno de los extremos de la Meseta de los Cuatro Lagos, que podemos volver a recorrer comenzando
aqui, pero ademas, tiene circuitos en el entorno del puerto con pendientes que no existen en la ruta de los lagos.

VISITAS Y OTRAS ACTIVIDADES
Maloja

Maloja marca el final de la meseta de los cuatro lagos y la frontera con Italia, tras la cual el valle se desploma
hacia el rio Po, desnivel que la carretera supera con un sinfin de "tornantes".

ALOJAMIENTO

Hotel **** Reine Victoria en Saint Moritz (AD)

15 MARZO 2025

Traslado a Milan y vuelo de regreso.
Tras el desayuno retornaremos a Milan Malpensa.

INFORMACION

Precio sin vuelo: 1.595 €

Alojamientos:
Hotel **** Reine Victoria en Saint Moritz

Acceso al spay piscina cubierta incluidos (abierto de 9 a 21 h) + Info
Suplemento individual: a partir de 425 €

Comidas:

Desayuno inluido.

Opcién de media pension por 375 € (6 noches) o 68 € por noche reservando in situ.

El hotel tiene seis restaurantes diferentes en los que se puede cenar a la carta (+ Info)
Transporte:

Furgoneta

Otros Servicios:

Posibilidad de alquiler de material en Saint Moritz (no inluido)

Forfait semanal: unos 60 €.

Si llevas tus propios esquis, marca la casilla en la reserva para que podamos organizar la comparticién de un
equipaje facturado.

GUIAS PREVISTOS


https://www.ovaverva.ch/en/
https://www.laudinella.ch/en/

Javier Castro

OPCIONES DE VUELOS

Este viaje tiene vuelo previsto al Aeropuerto de Mildn Malpensa. Las mejores opciones son las siguientes:

Vuelo directo desde Madrid. 205,00 € a 16/10/2024 Tasa de compra: 30,00 €

Ida
Ryanair FR2753 | 09/03/2025 10:35 MAD Madrid -- 09/03/2025 12:45 MXP Milan Malpensa

Vuelta

Iberia IBO676 | 15/03/2025 19:10 MXP Milan Malpensa -- 15/03/2025 21:30 MAD Madrid

Vuelo directo desde Barcelona. 150,00 € a 15/07/2024 Tasa de compra: 25,00 €

Ida
Vueling VY6330 | 09/03/2025 07:15 BCN Barcelona -- 09/03/2025 08:55 MXP Milan Malpensa

Vuelta

Vueling VY6335 | 15/03/2025 18:10 MXP Milan Malpensa -- 15/03/2025 19:50 BCN Barcelona

Puedes comprar el billete ti mismo o podemos hacerlo nosotros a tu nombre abonando la tasa de compra que se
indica junto al vuelo.

En cualquiera de los casos, los vuelos no se consideran parte de los servicios del viaje combinado. Cualquier
incidencia en los mismos debera ser reclamada a la compafiia aérea directamente.

Los precios corresponden al momento de la Gltima actualizacién y pueden variar.
Puedes gestionar ti mismo la compra del billete 0 podemos hacerlo nosotros con una pequefia tasa de gestion.
SERVICIO DE COMPRA DE BILLETES DE AVION

Este servicio opcional consiste en la compra de los billetes de avion en los sitios web oficiales de las compafiias
aéreas o en OTA’s (agencias online). El servicio, cuya tasa se muestra en la informacién del vuelo elegido, se
limita a la compra del billete a nombre del cliente, que recibira directamente del proveedor la confirmacién de
compra. Cualquier gestion posterior (facturacion online opcional, cancelacion, cambios, etc) debera ser realizada
por el titular del billete.

Casos particulares:

* Billetes de compaiiias cuyas tarjetas de embarque pueden obtenerse al momento de la compra y que
cobran cargos adicionales por emitirlas en el aeropuerto.
En este caso la agencia obtendré las tarjetas de embarque al momento de la compray las enviara al
cliente junto con el billete.

¢ Billetes comprados con datos de contacto de la agencia.
Si por cualquier razén, la agencia estima conveniente introducir sus propios datos de contacto en el billete,
ésta asumira la gestion de cualquier modificacién o cambio en los mismos. Ten en cuenta que la agencia
no realizara facturacion online de billetes de compafiias que emitan las tarjetas de embarque de forma



gratuita en el aeropuerto.

Consulta opciones de vuelo desde otros aeropuertos.

EL PRECIO INCLUYE

Transporte
Alojamiento y régimen alimenticio en los lugares indicados o en otros de similar categoria
Guias de Geographica

EL PRECIO NO INCLUYE

Salvo cuando se indica Pension Completa, los almuerzos, que se hacen durante la ruta
Bebidas no incluidas en los menus concertados
Cualquier otro concepto no incluido expresamente

DOCUMENTACION NECESARIA PARA VIAJAR

DNI en vigor

MATERIAL

Pantalon o mallas de fondo (unas mallas deportivas abrigadas pueden servir)

Camisetas térmicas transpirables de manga larga

Forro polar o chaleco

Chaqueta impermeable

Cubre-pantaldn (para caso de ventisca 0 muy mal tiempo, a ser posible de material transpirable)
Dos pares de guantes, unos ligeros y otros abrigados, braga para el cuello y gorro

Gafas de sol, gafas de ventisca, proteccion solar y labial

Mochila ligera o rifionera que permita buena movilidad

Chaqueta de plumas o primaloft para las paradas

Termo (aconsejable)

INFORMACIONES PRACTICAS

Programay desarrollo de las jornadas.

Como en todos nuestros viajes de fondo en pistas pisadas, una parte del tiempo se dedica a la mejora de la
técnica, tanto en clasico como en patinador, mientras que el resto del tiempo nos dedicamos a hacer kildbmetros. El
programa es solo orientativo, las aeras que visitaremos y los itinerarios que se realicen en grupo seran a criterio
del profesor y dependeran de las condiciones de nieve, climatolégicas y del nivel de los integrantes del grupo.
Esqui auténomo.

Si tienes un nivel adecuado puedes esquiar por tu cuenta. En ese caso debes acordar tus planes con el profesor
antes de partir y llevar teléfono movil y mapa.

Pase de pistas.

El pase de pistas semanal cuesta unos 60 € y abarca todo el dominio de la Engadina.

Alquiler de material.

En Saint Moritz hay numerosos lugares para alquilar el equipo completo, tanto en la modalidad de clasico como de
patinador.



SEGURO INCLUIDO
SEGURO DE VIAJE GALIA INCLUIDO

Seguro de viaje que cubre también las actividades de turismo activo.
Si deseas la garantia de gastos de anulacién por causas justificadas, debes afiadir el suplemento correspondiente.

Ejemplos de coberturas y limites

Gastos médicos por enfermedad o accidente: hasta 30.000 euros
Repatriacién o transporte sanitario: llimitado

Regreso anticipado por causas justificadas: llimitado

Rescate en montafia: hasta 6.000 euros

Pérdida, dafos o robo de equipaje: hasta 600 €.

En caso de necesitar asistencia

Debes llamar en cuanto sea posible al teléfono de atencion 24 h de Iris Global: 915724343

Indica al operador tu nombre y DNI.

Dispones de la informaciéon completa en el apartado "Seguros” del menu "Info General" situado en este sitio web.

Ten en cuenta que los pagos de seguros deben hacerse obligatoriamente con tarjeta de forma individualizada a
través de la ficha de reserva. No se admitira ningun otro tipo de pago.

SEGUROS OPCIONALES
SUPLEMENTO DE CANCELACION IRIS GLOBAL

Este suplemento acompafia al seguro de viaje Iris Global y permite obtener las garantias de gastos de anulacion
del viaje por causas justificadas.

El precio del suplemento es de 20 € por cada 1.000 € de capital maximo asegurado, siendo 3.000 euros el capital
maximo que puedes asegurar.

Este suplemento debe solicitarse el mismo dia en que se confirma la reserva. Si se solicita posteriormente habra
un periodo de carencia de 72 h en el que las coberturas de anulacion no seran validas.

Ten en cuenta que los pagos de seguros deben hacerse obligatoriamente con tarjeta de forma individualizada a
través de la ficha de reserva. No se admitira ningun otro tipo de pago.

Ver causas de anulacioén.

CONDICIONES
CONDICIONES DE PAGO

Para confirmar tu reserva deberas abonar una sefial de 239,25 € cuando te lo pidamos. Si necesitas mas tiempo


https://www.geographica.es/uploads/CausasAnulacion.pdf

para confirmar podemos mantener tu reserva un tiempo prudencial, siempre y cuando el grupo no esté completo.
El pago del importe total del viaje debe hacerse antes del 22/02/2025.

El incumplimiento de estas condiciones dara lugar a la cancelacion de la reserva y a la liberacién de plaza.

BILLETES DE AVION

Si has elegido que Geographica compre tu billete de avion, junto con la solicitud de pago de la sefal te
informaremos del precio del billete en ese momento y te pediremos un pago a cuenta para comprarlo.

CONDICIONES DE CANCELACION DE LA RESERVA

1. Cancelacion sin gastos.

Toda reserva puede cancelarse sin coste alguno mientras no esté confirmada, es decir, mientras no se
haya realizado el pago de al menos la sefial.

2. Gastos de cancelacion de reserva confirmada.

El importe de la sefial no se devuelve en ninglin caso, en concepto de gastos minimos de gestion y
anulacion. La cancelacion generara los siguientes gastos totales:

o De 23/02/2025 a 27/02/2025: Gastos de cancelacion de 578,19 €

o De 28/02/2025 a 04/03/2025: Gastos de cancelacion de 917,13 €

o De 05/03/2025 a 07/03/2025: Gastos de cancelacion de 1.256,06 €

o De 08/03/2025 a 09/03/2025: Gastos de cancelacion de 1.595,00 €
3. Cancelacién de billetes de avién gestionados por Geographica.

Si Geographica compro tu billete, a los gastos anteriores se afiadira el importe del vuelo. Nosotros nos
encargaremos de su cancelacién y de ingresarte posteriormente el importe devuelto por la compafiia, que
suele reducirse a las tasas aeroportuarias. Cualquier otra gestion, como cambios de destino o fecha,
debera realizarse directamente por el usuario con la compaiiia.

DEVOLUCION DE PUNTOS POR CANCELACION DE LA RESERVA
En caso de cancelacion de la reserva los puntos utilizados seran devueltos a tu cuenta de forma automatica.

Geographica se reserva el derecho de convertir en puntos negativos los saldos deudores no abonados.

VIAJES SIN SALIDA GARANTIZADA Y VIAJES CANCELADOS

Mientras un viaje no tenga la salida garantizada por no haber llegado al grupo minimo no es necesario el pago de
ningun importe independientemente de los plazos previstos para ello.

En caso de que el viaje fuera cancelado por falta de inscritos o por cualquier otra causa, Geographica devolvera
todos los importes pagados y reintegrara los puntos utilizados como descuento.

FORMAS DE PAGO
CON TARJETA DE CREDITO

Una vez realizada la reserva podras pagar con tarjeta desde tu area personal via pasarela de pago.



POR TRANSFERENCIA O INGRESO BANCARIO

También puedes ingresar el importe en cualquiera de las cuentas siguientes, haciendo constar tu nombre y el
localizador para poder identificar el pago:

e Banco Santander ES02 0049 0575 2722 1107 4017

e Open Bank ES71 0073 0100 5404 4371 8018
e CaixaBank ES12 2100 4381 7002 0006 6973 (solo transferencias)

DESCUENTO DE PUNTOS

Independientemente de la forma de pago que elijas, si tienes puntos acumulados de actividades anteriores, podras
usarlos como descuento en cualquier momento antes del pago total.
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