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Peer Gynt, unainiciacion ala travesia nordica

Al noroeste de la ciudad olimpica de Lillehammer se encuentra la ruta Peer Gynt Trail, que lleva el nombre de un
personaje de ficcion muy querido en Noruega, fruto de la imaginacion del escritor Henrik Ibsen. La travesia, de 80
km de longitud, transcurre integramente por pistas preparadas (pisadas por maquina) tanto para estilo clasico
como para patinador, entre los dominios nérdicos de Espedalen y Skeikampen, en lo que se conoce como el «Pais
de Peer Gynt».

La ruta, dividida en cuatro etapas, es una excelente introduccion a las travesias nordicas, apta para cualquier
persona que domine las técnicas basicas del esqui de fondo.

La travesia recorre un paisaje de horizontes lejanos, bosques de abedules, granjas tradicionales y lagos helados;
con tiempo despejado, se puede disfrutar de una vista continua de los impresionantes picos de los parques
nacionales de Jotunheimen, Rondane y Dovrefjell a lo largo del trayecto, lo que proporciona un hermoso y
evocador telon de fondo a esta sencilla region montafias sinuosas.

LA COMODIDAD DE NO CAMBIAR DE HOTEL

En lugar de cambiar de alojamiento en cada etapa, pernoctaremos siempre en el mismo; para ello hemos elegido
un histérico hotel donde antafio se emplazé la Granja Hundrop, en la que vivié en el siglo Xll el poderoso
personaje histérico Dale-Gudbrand. Su centrada ubicacion nos permitira llegar facilmente con nuestra furgoneta a
los inicios de etapa en Espedalen, Fefor, Gala y Skeikampen.

KILOMETROS EXTRA PARA LOS MAS DEPORTIVOS

La travesia puede hacerse tanto en estilo clasico como en patinador, y si eres de los que devoran kilémetros,
tendras la opcion de hacer las etapas en formato de ida y vuelta, doblando el kilometraje original, acompafiado de
uno de los guias, que se ocupara de recuperar la furgoneta. Por otra parte, al final de las etapas (en particular de
las dos primeras, que son las mas cortas) es posible seguir esquiando unos kilometros mas por cualquiera de los
innumerables circuitos que existen en la zona.

Y para finalizar los extras a la Peer Gynt, como preparacion a la travesia, esquiaremos en el area de Venabu,
situado al sur del Parque Nacional de Rondane; actvidad que podremos repetir el dia de regreso, dependiendo del
horario de vuelos de los participantes.



PROGRAMA

23 FEBRERO 2025

Vuelo a Oslo y traslado a Sgr-Fron.
Traslado por carretera a Sgr-Fron (225 km, 3 horas) donde se encuentra nuestro alojamiento, un precioso hotel
historico construido en madera.

ALOJAMIENTO

Hotel histérico Dale-Gudbrands Gard *** en Sgr-fron (MP)

24 FEBRERO 2025

Jornada preparatoria en Venabu.
Antes de comenzar nuestra travesia, dedicaremos esta jornada a practicar nuestro esqui en la comodas y
extensas pistas de Venabu, una regién de las montafias de Rondane muy cercana a nuestro alojamiento.

VISITAS Y OTRAS ACTIVIDADES

Venabu

El hotel de montafia Venabu es el centro neuralgico del area conocida como Venabygdsfjellet. Inicio de la ruta del
Troll, que conecta Rondane con la villa olimpica de Lillehammer, es de hecho uno de los puntos de acceso a ese
gran abismo de 2.500 km de pistas de fondo conectadas situadas al este del rio Gudbrands.

ALOJAMIENTO

Hotel historico Dale-Gudbrands Gard *** en Sgr-fron (MP)

25 FEBRERO 2025

Etapa 1: Espedalen - Fefor.

Nos trasladamos a Espedalen para comenzar nuestra travesia en cuatro etapas, bajo la mirada del Pico Ruten,
con el objetivo puesto en Fefor, un aislado hotel de montafia, Unico punto habitado en muchos kilometros a la
redonda y un encantador rincén con sabor clasico, de gran tradicion en la regién, donde podremos tomar algo
caliente. Tras la etapa regresaremos a nuestro hotel.

VISITAS Y OTRAS ACTIVIDADES

Fefor

Las pistas de Fefor estan preparadas y mantenidas por el personal del Hotel, unico punto de acceso a este salvaje
rincén en el que poderemos disfrutar de hasta 100 km de pistas. Hay numerosas paradas en el camino donde
puede hacer una pausa y disfrutar de las vistas. Y si tiene suerte, puede echar un vistazo a la rica vida silvestre.
Uno de los lugares mas queridos para detenerse es la cabafia de Haakon VII, una pequefia cabafia de madera a
las afueras de Fefor que lleva el nombre de la familia real que solia detenerse alli.

Espedalen
Inicio de la travesia Peer Gynt, Espedalen tiene una de las mejores vistas panoramicas sobre el este de Noruega.

RUTAS

Espedalen - Fefor Distancia: 18 km, Subida 320 m, Bajada 260 m
Una suave subida nos lleva a un terreno mas facil en el valle de Hattdal, a través de abedules, hasta que llegamos
al comienzo de un divertido descenso con vistas a las montafias de Rondane en el horizonte. Nuestro camino



serpentea y desciende a través de los bosques de pinos hasta llegar a las granjas en las afueras de Fefor, nuestro
destino en la etapa de hoy.

ALOJAMIENTO

Hotel historico Dale-Gudbrands Gard *** en Sgr-fron (MP)

26 FEBRERO 2025

Etapa 2: Fefor - Gala.

Regresamos a Fefor para continuar nuestra travesia. Gala, nuestro destino de hoy, tiene una gran tradicion entre
los fondistas locales y ocupa un lugar central de los dominios esquiables al sur del valle de Gudbrands. Siendo
hoy la etapa més corta de la travesia, los participantes que quieran hacer méas kilometros podran hacer juanto al
guia cualquiera de los innumerables bucles que existen en el area de Gala. Tras la etapa regresaremos a nuestro
hotel.

VISITAS Y OTRAS ACTIVIDADES

Gala

El terreno montafioso de Gala es un lugar muy popular para numerosos clubes de esqui de fondo noruegos y
dispone de una amplia red de pistas preparadas, ideal tanto para el esqui recreativo como para el entrenamiento.
Las pistas, que recorren un terreno suave, ofrecen vistas excelentes del impresionante paisaje alpino de los
parques nacionales de Jotunheimen y Rondane. La travesia Peer Gynt, que une las estaciones de Espedalen y
Skeikampen en 8 etapas, transita a través de su red de pistas.

RUTAS

Fefor - Gala Distancia: 14 km, Subida 300 m, Bajada 300 m

Salimos de Fefor y seguimos una ruta ondulada con algunos descensos excelentes hacia el bosque junto al lago.
Pasando por cabarias de montafia llenas de caracter, se dirige a lo largo del lago Galavatnet, que ofrece esqui
facil mientras nos dirigimos al pequefio pueblo de esqui de Gala. Gala es donde se elabord ??el primer queso
Gudbrandsdal en 1863, y cada agosto se organiza una representacion de "Peer Gynt" de Henrik Ibsen con musica
de Grieg junto al lago Galavatn. Es preceptico parar un rato en el caracteristico café Peer Gynt, y una vez que nos
hemos recuperado con café y pastel, nos ponemos a hacer frente a la subida a la meseta.

ALOJAMIENTO

Hotel histérico Dale-Gudbrands Gard *** en Sgr-fron (MP)

27 FEBRERO 2025

Etapa 3: Gala - Kuvitfiell.
La etapa reina de la travesia tiene todo lo que se puede esperar de una travesia nordica; un desafio de 28 km a
través de parajes espectaculares, con un gran descenso final hasta Kuvitfjell.

RUTAS

Gala - Kvitfjell Distancia: 27 km, Subida 530 m, Bajada 700 m

La etapa reina de la Peer Gynt sera una verdadera experiencia de estilo de vida noruego, pasando por granjas y
pueblos aislados en el camino. Mientras esquias, puedes reflexionar sobre los desafios de vivir en un entorno
donde el invierno es largo, la nieve es espesa y cualquier expedicion al aire libre requiere habilidad con una moto
de nieve o esquis. Los senderos ondulados nos llevan al lago de pesca congelado de Vedalsvatnet, donde los
pescadores se sientan inmoviles en el hielo esperando un "picoteo”. Luego pasamos por el rdstico pueblo de
Svinslaa en la cima de una colina antes del largo descenso para llegar a la zona de esqui olimpico de Kvitfell.



ALOJAMIENTO

Hotel histérico Dale-Gudbrands Gard *** en Sgr-fron (MP)

28 FEBRERO 2025

Etapa 4: Kvitfjell - Skeikampen.

La etapa final tiene la particularidad de que deberemos remontar parte del descenso de ayer, hasta el cruce que
nos conduce a Skeikampen, destino de la etapa y final de la travesia, que ademas es una de nuestras zonas
preferidas de Noruega.

VISITAS Y OTRAS ACTIVIDADES

Skeikampen
Situado al oeste de Lillehammer, Skeikampen conecta por el norte con Gala y Espedalen, con magnificas vistas
sobre las montafas de Jotunheimen y Rondane.

RUTAS

Kvitfjell - Skeikampen Distancia: 25 km, Subida 525 m, Bajada 485 m

Comenzamos nuestro Ultimo dia subiendo de forma constante hasta Svinslaa, luego descendemos en picado
hasta el valle y llegamos al cruce de multiples senderos en el alto collado de Skardbua. El collado tiene un
ambiente de montafia salvaje y no te haces ilusiones de que estas realmente en las montafias noruegas. Si el
clima es agradable, disfrutaremos de un almuerzo tipo picnic antes de emprender el excelente descenso hasta
Skei. Este "recorrido de ida y vuelta" ofrece vistas espectaculares de las montafas y, de hecho, supone un gran

final para nuestro viaje de esqui de 120 km. Skei es el punto mas al sur de nuestro recorrido, dominado por la
montafia Skeikampen.

ALOJAMIENTO

Hotel histérico Dale-Gudbrands Gard *** en Sgr-fron (MP)

01 MARZO 2025

Esqui en Venabu. Viaje de regreso.
Dependiendo del horario de regreso de los vuelos de los participantes, podriamos esquiar de nuevo en Venabu
hasta medio dia, antes de trasladarnos al aeropuerto de Oslo para tomar el vuelo de regreso.

INFORMACION
Precio sin vuelo: 1.495 €

Alojamientos:
Hotel histérico Dale-Gudbrands Gard *** en Sgr-fron

Habitaciones dobles con bafio
Suplemento individual: + 290 €

Comidas:



Media pensién incluida.

Transporte:

Furgoneta

Otros Servicios:
Forfaits de pistas gratuitos
Opcidn de alquiler de equipo en la zona, tanto de estilo clasico como patinador.

Si llevas tus propios esquis, marca la casilla en la reserva para que podamos organizar la comparticion de un
equipaje facturado.

GUIAS PREVISTOS

Javier Castro

OPCIONES DE VUELOS

Este viaje tiene vuelo previsto al Aeropuerto de Oslo. Las mejores opciones son las siguientes:

Vuelo directo desde Madrid. 260,00 € a 25/11/2024 Tasa de compra: 20,00 €

Ida
Iberia IB0953 | 23/02/2025 10:35 MAD Madrid -- 23/02/2025 14:20 OSL Oslo Gardermoen

Vuelta

Iberia IB0954 | 01/03/2025 19:00 OSL Oslo Gardermoen -- 01/03/2025 22:50 MAD Madrid

Vuelo directo desde Barcelona. 400,00 € a 25/11/2024 Tasa de compra: 25,00 €

Ida
Norwegian DY1741 | 23/02/2025 11:15 BCN Barcelona -- 23/02/2025 14:40 OSL Oslo Gardermoen

Vuelta

Norwegian DY1740 | 01/03/2025 14:00 OSL Oslo Gardermoen -- 01/03/2025 17:30 BCN Barcelona
Puedes comprar el billete ti mismo o podemos hacerlo nosotros a tu nombre abonando la tasa de compra que se
indica junto al vuelo.

En cualquiera de los casos, los vuelos no se consideran parte de los servicios del viaje combinado. Cualquier
incidencia en los mismos debera ser reclamada a la compafiia aérea directamente.

Los precios corresponden al momento de la tltima actualizacién y pueden variar.



Puedes gestionar ti mismo la compra del billete 0 podemos hacerlo nosotros con una pequefia tasa de gestion.
SERVICIO DE COMPRA DE BILLETES DE AVION

Este servicio opcional consiste en la compra de los billetes de avidn en los sitios web oficiales de las compafiias
aéreas o0 en OTA’s (agencias online). El servicio, cuya tasa se muestra en la informacién del vuelo elegido, se
limita a la compra del billete a nombre del cliente, que recibird directamente del proveedor la confirmacién de
compra. Cualquier gestién posterior (facturacién online opcional, cancelacién, cambios, etc) deberé ser realizada
por el titular del billete.

Casos particulares:

* Billetes de compafiias cuyas tarjetas de embarque pueden obtenerse al momento de la compra y que
cobran cargos adicionales por emitirlas en el aeropuerto.
En este caso la agencia obtendra las tarjetas de embarque al momento de la compra y las enviara al
cliente junto con el billete.

¢ Billetes comprados con datos de contacto de la agencia.
Si por cualquier razon, la agencia estima conveniente introducir sus propios datos de contacto en el billete,
ésta asumira la gestion de cualquier modificacion o cambio en los mismos. Ten en cuenta que la agencia
no realizara facturacion online de billetes de compafiias que emitan las tarjetas de embarque de forma
gratuita en el aeropuerto.

Consulta opciones de vuelo desde otros aeropuertos.

EL PRECIO INCLUYE

Transporte
Alojamiento y régimen alimenticio en los lugares indicados o en otros de similar categoria
Guias de Geographica

EL PRECIO NO INCLUYE

Salvo cuando se indica Pension Completa, los almuerzos, que se hacen durante la ruta
Bebidas no incluidas en los menus concertados
Cualquier otro concepto no incluido expresamente

DOCUMENTACION NECESARIA PARA VIAJAR

DNI en vigor

MATERIAL

Pantalon o mallas de fondo (unas mallas deportivas abrigadas pueden servir)

Camisetas térmicas transpirables de manga larga

Forro polar o chaleco

Chagueta impermeable

Cubre-pantalén (para caso de ventisca 0 muy mal tiempo, a ser posible de material transpirable)
Dos pares de guantes, unos ligeros y otros abrigados, braga para el cuello y gorro

Gafas de sol, gafas de ventisca, proteccion solar y labial

Mochila ligera o rifilonera que permita buena movilidad



Chaqueta de plumas o primaloft para las paradas
Termo (aconsejable)

INFORMACIONES PRACTICAS

Esqui auténomo.

En cada centro de informacion es posible hacerse con un mapa del dominio esquiable. Todos los cruces estan
debidamente sefalizados pero ten en cuenta que los dominios esquiables pueden ser muy grandes; no te alejes
demasiado del grupo si no tienes experiencia y lleva siempre tu movil.

Seguridad total con tu movil.

Descarga gratuitamente la aplicacion Skisporet que te permite conocer el estado de todos los itinerarios y conocer
tu posicién en ellos mediante el GPS del teléfono.

SEGURO INCLUIDO
SEGURO DE VIAJE GALIA INCLUIDO

Seguro de viaje que cubre también las actividades de turismo activo.
Si deseas la garantia de gastos de anulacién por causas justificadas, debes afiadir el suplemento correspondiente.

Ejemplos de coberturas y limites

Gastos médicos por enfermedad o accidente: hasta 30.000 euros
Repatriacién o transporte sanitario: llimitado

Regreso anticipado por causas justificadas: llimitado

Rescate en montafia: hasta 6.000 euros

Pérdida, dafos o robo de equipaje: hasta 600 £.

En caso de necesitar asistencia
Debes llamar en cuanto sea posible al teléfono de atencion 24 h de Iris Global: 915724343
Indica al operador tu nombre y DNI.

Dispones de la informaciéon completa en el apartado "Seguros” del menu "Info General" situado en este sitio web.

SEGUROS OPCIONALES
SUPLEMENTO DE CANCELACION IRIS GLOBAL

Este suplemento acompafia al seguro de viaje Iris Global y permite obtener las garantias de gastos de anulacion
del viaje por causas justificadas.

El precio del suplemento es de 20 € por cada 1.000 € de capital maximo asegurado, siendo 3.000 euros el capital
maximo que puedes asegurar.

Este suplemento debe solicitarse el mismo dia en que se confirma la reserva. Si se solicita posteriormente habra
un periodo de carencia de 72 h en el que las coberturas de anulacion no seran validas.



Ten en cuenta que el pago de este suplemento debe hacerse obligatoriamente con tarjeta de forma individualizada
a través de la ficha de reserva. No se admitira ningln otro tipo de pago.

Ver causas de anulacién.

CONDICIONES
CONDICIONES DE PAGO

Para confirmar tu reserva deberas abonar una sefial de 299,00 € cuando te lo pidamos. Si necesitas méas tiempo
para confirmar podemos mantener tu reserva un tiempo prudencial, siempre y cuando el grupo no esté completo.

El pago del importe total del viaje debe hacerse antes del 02/02/2025.

El incumplimiento de estas condiciones dara lugar a la cancelacion de la reserva y a la liberacion de plaza.

BILLETES DE AVION

Si has elegido que Geographica compre tu billete de avion, junto con la solicitud de pago de la sefial te
informaremos del precio del billete en ese momento y te pediremos un pago a cuenta para comprarlo.

CONDICIONES DE CANCELACION DE LA RESERVA

1. Cancelacion sin gastos.

Toda reserva puede cancelarse sin coste alguno mientras no esté confirmada, es decir, mientras no se
haya realizado el pago de al menos la sefial.

2. Gastos de cancelacion de reserva confirmada.

El importe de la sefial no se devuelve en ningln caso, en concepto de gastos minimos de gestion y
anulacion. La cancelacién generara los siguientes gastos totales:

o De 03/02/2025 a 13/02/2025: Gastos de cancelacion de 598,00 €

o De 14/02/2025 a 20/02/2025: Gastos de cancelacion de 897,00 €

o De 21/02/2025 a 23/02/2025: Gastos de cancelacion de 1.495,00 €
3. Cancelacion de billetes de avion gestionados por Geographica.

Si Geographica compro tu billete, a los gastos anteriores se afiadira el importe del vuelo. Nosotros nos
encargaremos de su cancelacion y de ingresarte posteriormente el importe devuelto por la compafiia, que
suele reducirse a las tasas aeroportuarias. Cualquier otra gestion, como cambios de destino o fecha,
deberd realizarse directamente por el usuario con la compafiia.

DEVOLUCION DE PUNTOS POR CANCELACION DE LA RESERVA
En caso de cancelacion de la reserva los puntos utilizados seran devueltos a tu cuenta de forma automatica.

Geographica se reserva el derecho de convertir en puntos negativos los saldos deudores no abonados.

VIAJES SIN SALIDA GARANTIZADA Y VIAJES CANCELADOS

Mientras un viaje no tenga la salida garantizada por no haber llegado al grupo minimo no es necesario el pago de
ningun importe independientemente de los plazos previstos para ello.


https://www.geographica.es/uploads/CausasAnulacion.pdf

En caso de que el viaje fuera cancelado por falta de inscritos o por cualquier otra causa, Geographica devolvera
todos los importes pagados y reintegrara los puntos utilizados como descuento.

FORMAS DE PAGO
CON TARJETA DE CREDITO

Una vez realizada la reserva podras pagar con tarjeta desde tu area personal via pasarela de pago.

POR TRANSFERENCIA O INGRESO BANCARIO

También puedes ingresar el importe en cualquiera de las cuentas siguientes, haciendo constar tu nombre y el
localizador para poder identificar el pago:

e Banco Santander ES02 0049 0575 2722 1107 4017

e Open Bank ES71 0073 0100 5404 4371 8018
e CaixaBank ES12 2100 4381 7002 0006 6973 (solo transferencias)

DESCUENTO DE PUNTOS

Independientemente de la forma de pago que elijas, si tienes puntos acumulados de actividades anteriores, podras
usarlos como descuento en cualquier momento antes del pago total.
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